
 
Tout va bien  

ou signal reçu 

 
Descends  

ou je descends 

 
Remonte  

ou je remonte 

 
50bars 

 
Signal de détresse  
(signal de surface) 

 
Tout va bien  

(signal de surface) 

 
Ca ne va pas normalement 

 
Je n'ai plus d'air 

 
Ca ne va pas normalement  

(de nuit) 

 
Tout va bien  

(de nuit) 

 
Je suis essoufflé 

 
J'ai froid 

 
Exercice terminé 

 
J'ai des vertiges 

 
Montre ton manomètre 

 
Rassemblement 

 
Doucement 

 
Restez groupés 

  

 
Compense ou gonfle ton gilet 

 
Stop, reste là  
ou je reste là 

 
Purge ton gilet 

 
Vide tes poumons 

 
Remplis tes poumons 

 
Stabilise toi 

 
Equilibre les oreilles 

 
Equilibre ton masque 

 
Expire 

 
Non 

 
Moi 

 
Toi 

 
Direction à suivre 

 
Regarde 

 
Ouvre plus les jambes 

 

 
Je n'arrive pas à ouvrir ma 

réserve 

 
Rapprochez-vous de moi, 

 
Je n'ai plus d'air (bis) 

 
Je suis narcosé 

 
J'ai peur 

 
Nous tous 

 
Tenez-vous 

 
Tu conduis, je suis 

 
Attention piqûre 

 
Ne plie pas les jambes 

  

 


